
INDICACIONES   PARA  llevar a cabo su  PANENDOSCOPIA  o  
ENDOSCOPIA ALTA 

        
 El DIA DE SU CITA: 
  

• TRAER SU SOLICITUD ( en caso de que la haya solicitado otro médico)  
• Presentarse 15 min. Antes de la hora acordada con ropa cómoda, 

aseado, dientes lavados, uñas despintadas.  
• NO llevar niños 
• Presentarse en AYUNO 
• Si toma medicamento para la presión alta, corazón, tiroides, pulmones 

DEBE tomarlos al despertarse con un pequeño trago de agua antes de ir 

a su estudio de endoscopia.  
• NO tomar ni aplicarse medicamentos para la diabetes la noche previa a 

su estudio NI el dia de su cita en la mañana.  
• Una vez terminada la endoscopia, se entregará el resultado para que se lo muestre 

a su médico tratante. Se podrá retirar inmediatamente a su domicilio en caso de no 

haber contraindicación médica para ello. 
• El primer alimento después de su estudio debe ser blando para evitar molestias. 

Posteriormente podrá comer lo que regularmente acostumbra. 

**TRAER UN ACOMPAÑANTE ADULTO,    YA QUE NO PODRA MANEJAR 
SALIENDO DE SU CITA 
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